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                                               Disciplina   Scienze Motorie e Sportive       
Ore settimanali: 2 
Prof.ssa Maria Gabriella Minischetti 
I docenti di Scienze Motorie e Sportive hanno concordato linee guida sulle attività pratiche della disciplina. 
 Le linee programmatiche saranno in continua rimodulazione nei tempi e nelle proposte didattiche, in base alle necessità del momento e, comunque, ci si atterrà a:

-  protocolli di prevenzione, dispositivi di protezione obbligatori, igiene e sanificazione (se richiesti);

-  prediligere attività all’aperto con razionalizzazione degli spazi;

-  eventuale attività in dad o ddi (prediligere argomenti interdisciplinari e che suscitino maggior interesse).
- eventuali adattamenti per ristrutturazione palestra coperta (in programmazione).
Quadro sintetico delle Unità di Apprendimento e tempi  
	N.*
	Titolo dell’ Unità di apprendimento (UdA)
	                Periodo  (flessibile)

	1
	Incremento delle capacità condizionali e coordinative.
	Settembre/maggio

	2
	Giochi sportivi.


	Secondo quadrimestre

	3
	Atletica leggera

	Primo quadrimEstre

	4
	Salute, benessere, sicurezza e prevenzione.

	Settembre/maggio


	UdA 1 – Incremento delle capacità condizionali e coordinative.




	Competenza/e
	Abilità
	Conoscenze
	Disciplina di riferimento
	Discipline concorrenti

	Incremento e perfezionamento degli schemi motori di base, delle capacità coordinative
	· Padronanza delle proprie capacità.
	· Valutare le proprie capacità e prestazioni.
	Scienze Motorie
	

	Incremento delle capacità condizionali
	· Capacità di esprimersi in attività che allenano mobilità, forza, velocità,e resistenza
	· Distinguere le diverse capacità motorie condizionali.
	Scienze Motorie
	


Torna su
	UdA 1 – Incremento delle capacità condizionali e coordinative.
Progettazione  Micro


	Compito assegnato agli studenti

	Processo di lavoro

	n.
	Titolo
	Contesto
	Attività docente
	Metodologia
	Prestazioni studenti

	1
	Sviluppo delle capacità funzionali
	Palestra
Parte teorica (o attività in dad/ddi)
	Propone esercizi con piccoli e grandi attrezzi per migliorare la mobilità articolare, esercizi per la coordinazione.
	Lezioni pratiche con esercitazioni individuali, di coppia e di gruppo.
Videolezioni

Circuiti 
	Eseguono i compiti assegnati attuando movimenti complesse in situazioni variabili.
Ricerche sul web e preparazione presentazioni

	2
	Potenziamento fisiologico
	Palestra
 Parte teorica (o Attività in dad/ddi)

	Propone esercizi  di velocità e di resistenza, esercizi a carico naturale per incrementare la forza.
	Lezioni pratiche con esercitazioni individuali.circuiti
	Eseguono i compiti assegnati distinguendo gli apparati coinvolti.
Ricerche sul web e preparazione presentazioni

	Modalità di accertamento delle abilità e delle conoscenze dell’UdA

	

	Osservazione diretta e sistematica, test motori, prove pratiche, attività in classroom


Torna su
	UdA 2 – Giochi sportivi.


	                      Competenza/e
	Abilità
	Conoscenze
	Disciplina di riferimento
	Discipline concorrenti

	Fondamentali e tattiche dei principali sport individuali e di squadra
	·  Esegue la tecnica e la tattica di gioco della pallavolo,  calcio a 5, pallacanestro, tennis, badminton, tennis tavolo.

· Esegue i gesti tecnici delle specialità proposte.

· Sperimenta nello sport diversi ruoli e le relative responsabilità, sia nell’arbitraggio che in compiti di giuria.


	· Conoscere la tecnica e la tattica di gioco degli sport proposti
· Conoscere le regole dei giochi di squadra.
	Scienze Motorie
	


	UdA 2 – Giochi sportivi.
Progettazione  Micro


	Compito assegnato agli studenti

	Processo di lavoro

	n.
	Titolo
	Contesto
	Attività docente
	Metodologia
	Prestazioni studenti

	1
	Giochi di squadra
	Palestra e campetti esterni
Parte teorica (o Videolezioni in dad/ddi)
	Dimostra la tattica di gioco degli sport praticati e propone esercitazioni di gruppo per migliorare il gioco. 

Lezioni teoriche sulla tecnica di gioco.
	Esercitazioni a coppie e di gruppo.
Spiegazioni e presentazioni web
	Eseguono i compiti assegnati e rispettano le regole sul campo di gioco. 

Ricerche sul web e preparazione presentazioni


	Modalità di accertamento delle abilità e delle conoscenze dell’UdA

	Osservazione diretta e sistematica, test motori, prove pratiche, attività in classroom


	UdA 3 – l’Atletica leggera


	Competenza/e
	Abilità
	Conoscenze
	Disciplina di riferimento
	Discipline concorrenti

	Alcune specialità dell’atletica leggera.
	· L’accresciuto livello delle prestazioni permetterà agli allievi una maggiore resistenza aerobica e anaerobica.

	· Conoscere le varie metodiche di allenamento aerobico e anaerobico.
· Conoscenza  delle specialità delle corse, salti e lanci

	Scienze Motorie
	


Torna su
	UdA 3 – Atletica leggera
Progettazione  Micro


	Compito assegnato agli studenti

	n.
	Titolo
	Contesto
	Attività docente
	Metodologia
	Prestazioni studenti

	1
	Corsa di resistenza e di velocità
	Palestra e campo all’aperto.
Parte teorica (o Videolezioni in dad/ddi)
	Esercitazioni di corsa con ripetute di media distanza e corsa prolungata a ritmo moderato, dando indicazioni sul controllo della respirazione. Prove di resistenza.
	Lezioni pratiche individuali e a gruppi.
Visione di video


	Eseguono le esercitazioni che vengono proposte.
Ricerche sul web

	2
	Corse, salti e lanci
	Palestra e campo all’aperto.
Parte teorica (o Videolezioni in dad/ddi)
	Partenza dai blocchi con superamento dei primi tre o quattro ostacoli.

Cambio del testimone nella staffetta

Esercizi propedeutici al salto in alto e al lancio del peso

.
	Lezioni pratiche individuali e a gruppi.
Spiegazioni e visione video
	Eseguono le esercitazioni che vengono proposte.
Ricerche sul web

	Modalità di accertamento delle abilità e delle conoscenze dell’UdA

	Osservazione diretta e sistematica, test motori, prove pratiche, questionari, attività in classroom


Torna su
	UdA 4 – Salute, benessere, sicurezza e prevenzione.


	Competenza/e
	Abilità
	Conoscenze
	Disciplina di riferimento
	Discipline concorrenti

	Applicare  regole elementari per la salute, il benessere, la sicurezza e la prevenzione.
	· Adotta i principi igienici e scientifici essenziali per mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica.

· Adotta le norme sanitarie e alimentari indispensabile per il mantenimento del proprio benessere.
· Adotta comportamenti corretti.  FAIR PLAY

	· Conoscere i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti.
· Conoscere le nozioni fondamentali di pronto soccorso.
· Conoscere gli effetti benefici dell’attività in ambiente naturale.

· Comportamento dello sportivo e relativa normativa
	Scienze Motorie
	Scienze integrate (Scienze della Terra e Biologia)
Educazione civica


Torna su
	UdA 4 – Salute, benessere, sicurezza e prevenzione.
Progettazione  Micro


	Compito assegnato agli studenti

	Ricerche

	Processo di lavoro

	n.
	Titolo
	Contesto
	Attività docente
	Metodologia
	Prestazioni studenti

	1
	Salute e benessere
Problematiche nel mondo dello sport
	Aula.
Parte teorica (o Dad/ddi)
	Espone i principi igienici, scientifici e alimentari essenziali per mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica.

Assegna il compito di ricercare materiale e notizie inerenti l’argomento.
Doping - violenza nello sport-

- fair play
	Lezioni frontali.
Videolezioni 
	Ascoltano e partecipano attivamente alla lezione.

Ricercano materiale, lo rielaborano ed espongono in classe.

	2
	Sicurezza e prevenzione
	Palestra e aula.
Parte teorica (o Dad/ddi)
	Espone i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti.

Propone esercitazioni pratiche di assistenza diretta e indiretta nell’ esecuzione degli esercizi a corpo libero e ai grandi attrezzi
	Lezioni pratiche e frontali.
Videolezioni
	Ascoltano e partecipano attivamente alla lezione.

Effettuano attività di assistenza diretta e indiretta durante l’esecuzione di esercizi a corpo libero e ai grandi attrezzi.
Ricerca sul web di video/documenti sull’argomento

	Modalità di accertamento delle abilità e delle conoscenze dell’UdA

	Osservazione diretta e sistematica, test motori, prove pratiche, attività in classroom


OBIETTIVI MINIMI: gli alunni più fragili, con PEI e PDP,presenti in questa classe seguono la normale programmazione didattica, sempre in base alle specifiche necessità, si prediligono, comunque, attività di consolidamento degli schemi motori, delle capacità coordinative e delle attività motorie di socializzazione- 
