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Disciplina SCIENZE MOTORIE    ore settimanali 2  
Prof. Colucci Donato     
Quadro sintetico delle Unità di Apprendimento e tempi  
	N.*
	Titolo dell’ Unità di apprendimento (UdA)
	Periodo

	1
	La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive

	Sett-feb

	2
	Lo sport, le regole e il fair play
	Sett-mag

	3
	Salute, benessere, sicurezza, prevenzione

	Mar-apr

	4
	Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico

	Apr-mag


· Per quanto attiene agli obiettivi minimi si rimanda a quanto previsto nei singoli PEI e PDP

	UdA 1 – la percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale della capacità motorie ed espressive


	Competenza/e
	Abilità
	Conoscenze
	Disciplina di riferimento
	Discipline concorrenti

	Percepire se stessi ed il completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive
	· Dimostrare un significativo miglioramento delle proprie capacità condizionali (resistenza, forza, velocità, mobilità articolare)
· Attuare movimenti complessi in forma economica e in situazioni variabili
· Esprimersi col corpo in modo fluido ed armonico
	· Conoscere le capacità condizionali e quali sono gli apparati coinvolti
· Conoscere le capacità coordinative e l’importanza dell’intervento delle funzioni neuromuscolari
· Conoscere la successione delle combinazioni proposte
	SCIENZE MOTORIE
	

	C3
	· Comunicare e trasmettere agli altri le proprie emozioni e i propri stati d’animo con il linguaggio del corpo

	· Conoscere le diverse possibilità di espressione del corpo

	
	TUTTE


Torna su
	UdA 1 – La percezione di sé e il completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive
Progettazione  Micro


	Compito assegnato agli studenti

	Miglioramento delle capacità condizionali, coordinative ed espressive

	Processo di lavoro

	n.
	Titolo
	Contesto
	Attività docente
	Metodologia
	Prestazioni studenti

	1
	Potenziamento fisiologico
	Palestra
	Propone esercizi  di corsa veloce e di resistenza, esercizi a carico naturale per incrementare la forza, esercizi con piccoli attrezzi per migliorare la mobilità articolare.
	Lezioni pratiche con esercitazioni individuali, di coppia e di gruppo
	Eseguono i compiti assegnati distinguendo gli apparati coinvolti.

	2
	Sviluppo delle capacità coordinative
	Palestra 
	Propone giochi collettivi, percorsi e circuiti che sollecitano le funzioni neuromuscolari
	Lezioni pratiche
	Eseguono i compiti assegnati attuando movimenti complessi in  forma economica e in situazioni variabili

	3
	Espressività corporea
	Palestra 
	Dimostra ed esegue insieme agli alunni semplici combinazioni coreografiche
	Lezioni pratiche
	Eseguono la combinazione proposta interpretandola in modo personale

	4 
	Sviluppo di capacità logiche strategiche
	Palestra o classe
	Propone il gioco degli scacchi come processo di sviluppo di capacità logico-stretegiche
	Lezioni teoriche e pratiche
	Eseguono l’applicazione del gioco in coppie con partite a tempo.

	Modalità di accertamento delle abilità e delle conoscenze dell’UdA

	Osservazione diretta e sistematica, test motori, prove pratiche


Torna su
	UdA 2 – Lo sport, le regole e il fair play


	Competenza/e
	Abilità
	Conoscenze
	Disciplina di riferimento
	Discipline concorrenti

	Praticare lo sport, secondo le regole e il fair play
	· Esegue i fondamentali individuali dei giochi di squadra proposti
· Esegue i gesti tecnici delle specialità di atletica leggera proposte
· Sperimenta nello sport diversi ruoli e le relative responsabilità, sia nell’arbitraggio che in compiti di giuria
	· Conosce le regole dei giochi di squadra proposti e delle discipline di atletica leggera proposte
	SCIENZE MOTORIE
	

	C 4
	· Collabora e interagisce in gruppo per la realizzazione di obiettivi comuni
	· Riconosce i diritti fondamentali degli altri

	
	TUTTE

	C 5
	· Agisce in modo autonomo e responsabile per far valere i propri diritti e bisogni

	· Riconosce i diritti e i bisogni altrui

	
	TUTTE


Torna su
	UdA 2 – Titolo 2

Progettazione  Micro


	Compito assegnato agli studenti

	Acquisizione dei fondamentali individuali dei giochi di squadra e dei gesti tecnici di atletica leggera

	Processo di lavoro

	n.
	Titolo
	Contesto
	Attività docente
	Metodologia
	Prestazioni studenti

	1
	Giochi di squadra
	Palestra
Campi esterni
	Dimostra l’esecuzione dei fondamentali della pallavolo e del calcio a 5 e propone esercizi individuali e a coppie per l’acquisizione della tecnica .
Fornisce un feedback in caso di errore di esecuzione.

Fornisce le regole dei giochi
	Lezioni pratiche
	Eseguono i compiti assegnati e rispettano le regole sul campo di gioco.

	2
	Atletica leggera
	Palestra e campo all’aperto
	Propone esercizi di corsa veloce su brevi distanze e corsa prolungata a ritmo moderato, dando indicazioni sul controllo della respirazione. Propone  prove di velocità e resistenza
	Lezioni pratiche
	Eseguono i compiti assegnati in modo efficace

	3
	Tennis
	Campo da tennis
	Fondamentali del tennis, diritto, rovescio. Servizio.
	Lezioni pratiche
	Eseguono la tecnica in modo corretto.

	4
	Tennistavolo
	Tavolo da tennistavolo
	Regolamento di gioco e tecnica del gioco
	Lezioni pratiche
	Eseguono la tecnica in modo corretto

	Modalità di accertamento delle abilità e delle conoscenze dell’UdA

	Osservazione diretta e sistematica, prove pratiche, questionari


	UdA 3 – Salute, benessere, sicurezza, prevenzione


	Competenza/e
	Abilità
	Conoscenze
	Disciplina di riferimento
	Discipline concorrenti

	Applicare le regole elementari per la salute, il benessere, la sicurezza e la prevenzione
	· Adotta i principi igienici e scientifici essenziali per mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica
· Adotta le norme sanitarie e alimentari indispensabile per il mantenimento del proprio benessere
	· Conoscere i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti
· Conoscere gli effetti dannosi dei prodotti farmacologici tesi esclusivamente al risultato immediato
	SCIENZE MOTORIE
	Scienze integrate (Scienze della Terra e Biologia), Scienze integrate (Fisica), Scienze integrate (Chimica), Tecnologie informatiche, Scienze e tecnologie applicate


Torna su
	UdA 3 – Salute, benessere, sicurezza, prevenzione
Progettazione  Micro


	Compito assegnato agli studenti

	Acquisizione delle principali norme igieniche, sanitarie e alimentari per mantenere il proprio stato di salute

	Processo di lavoro

	n.
	Titolo
	Contesto
	Attività docente
	Metodologia
	Prestazioni studenti

	1
	Salute e benessere
	aula
	Espone i principi igienici, scientifici e alimentari essenziali per mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica.
Assegna il compito di ricercare materiale e notizie inerenti l’argomento
	Lezioni frontali
	Ascoltano e partecipano attivamente alla lezione.

Ricercano materiale, lo rielaborano ed espongono in classe

	2
	Sicurezza e prevenzione
	Palestra e aula
	Espone i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti.
Propone esercitazioni pratiche di assistenza diretta e indiretta nell’ esecuzione degli esercizi a corpo libero e ai grandi attrezzi
	Lezioni pratiche e frontali
	Ascoltano e partecipano attivamente alla lezione.

Effettuano attività di assistenza diretta e indiretta durante l’esecuzione di esercizi a corpo libero e ai grandi attrezzi

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Modalità di accertamento delle abilità e delle conoscenze dell’UdA

	Questionari, esercitazioni pratiche di assistenza


Torna su
	UdA 4 – Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico


	Competenza/e
	Abilità
	Conoscenze
	Disciplina di riferimento
	Discipline concorrenti

	Relazionarsi con l’ambiente naturale e tecnologico
	· Saper leggere schede, mappe e interpretarne i dati
· Saper utilizzare la bussola
	· Conoscere la simbologia specifica della cartografia
· Conoscere gli strumenti dell’orientamento
	SCIENZE MOTORIE
	Scienze integrate (Scienze della Terra e Biologia), Scienze integrate (Fisica), Scienze integrate (Chimica), Tecnologie informatiche, Scienze e tecnologie applicate


Torna su
	UdA 4 –  Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico
Progettazione  Micro


	Compito assegnato agli studenti

	Sapersi orientare in contesti diversi con l’utilizzo della bussola

	Processo di lavoro

	n.
	Titolo
	Contesto
	Attività docente
	Metodologia
	Prestazioni studenti

	1
	Orienteering
	Aula, palestra, uscita didattica
	In aula spiega la simbologia specifica della cartografia e l’uso della bussola.
In palestra propone giochi per la coordinazione dinamica generale e per il controllo del proprio corpo per svolgere compito motori sempre più complessi; giochi di orientamento spaziale; percorsi con vari schemi motori.
	Lezioni frontali
Problem- solving
	Leggono la carta e usano la bussola.
Eseguono i compiti motori assegnati migliorando le proprie abilità motorie.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Modalità di accertamento delle abilità e delle conoscenze dell’UdA

	Questionari, prove pratiche


Torna su
